GUIA DE DIGITAL N6

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
CURSO: 4 ° BASICO

DOCENTE: GUILLERMO LAVADO

SEMANA: 18 AL 20 DE MAYO 2020

JUNTO CON SALUDARTE, ESPERO QUE TENGAS UNA EXCELENTE SEMANA PARA QUE
SIGAMOS TRABAJANDO DESDE LA DISTANCIA.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS
OA O1 BILATERALIDAD

DEMOSTRAR CONTROL EN L& EJECUCION DE MANIPULACION DE IMPLEMENTOS
LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DE COORDINACION
LOCOMOCION, MANIPULACION Y ESTABILIDAD
EN DIFERENTES DIRECCIONES, ALTURAS Y
NIVELES; POR EJEMPLO: ATRAPAR UN OBJETO
CON UNA MANO A DIFERENTES ALTURAS,

DESPLAZARSE BOTANDO UN OBJETO EN
ZIGZAG Y SALTAR, CAMINAR SOBRE UNA BASE
A UNA PEQUENA ALTURA Y REALIZAR UN GIRO

DE 360° EN UN SOLO PIE.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES

REALIZAR MOVIMIENTOS DE MANIPULACION EJECUTAR
CON BALON. COORDINAR




2. GUIA

» MANIPULACION DEL BALON EN BALONCESTO

EL MANEJO DEL BALON ES SIN DUDA UN ELEMENTO FUNDAMENTAL PARA LA
PRACTICA DE CUALQUIER DEPORTE QUE REQUIER A DE ESTE.

EN ESPECIAL, EN EL BALONCESTO SE REQUIERE DE UN DOMINIO TOTAL DEL BALON
(CON LAS MANOS) YA QUE SI ESTO NO SE TIENE, EL BALON PODRIA ESCAPAR
FACILMENTE DEL CONTROL DEL JUGADOR.




» ESFUNDAMENTAL CONOCER Y SENTIR CADA PARTE DE NUESTRAS MANOS

PARA PERFECCIONAR LA MANIPULACION DE CUALQUIER TIPO DE BALON. YA
QUE CADA MOVIMIENTO O ACCION REQUIERE EN ESPECIFICO UNA PARTE DE LA
MANO.
POR EJEMPLO... PARA RECIBIR UN PASE SE DEBE ACTIVAR LA PRESION DE LOS
DEDOS SOBRE EL BALON. PARA TOMAR L& POSICION DE LANZ AMIENTO SE DEBE
POSAR EL BALON SOBRE L& PALMA DE L& MANO Y PARA ARROJAR EL BALON

AL ARO SE DEBE RELAJAR Y EXTENDER LOS DEDOS.




»PARA MEJORAR NUESTRO CONTROL DE BALON HAY
UNA& VARIEDAD DE MOVIMIENTOS DE DIFERENTES
DIFICULT ADES.

» A& BASE DE MOVIMIENTOS PARA TENER UN BUEN
CONTROL, Y, POSTERIORMENTE JUGAR BASQUETBOL,
SON:

> PASE
> BOTE (DERECHA E IZQUIERDA)
> AGARRE

> PASAR DE MANO EN MANO
» LANZAR




» PASE

» ACCION DE ARROJAR EL BALON CON UNA O AMBAS MANOS, EL BALON A& UN
COMPANERO/A




= BOTE O DRIBBLING

» ACCION DE HACER REBOTAR EL BALON CON UNA MANO (DERECHA O
IZQUIERDA) REPETITIVAMENTE SIN PERDER EL CONTROL DE EL.
SE PUEDE REALIZAR SOLO CON UNA MANO O BIEN CAMBIANDO DE UNA MANO &
OTRA, TAMBIEN, AGREGANDO DESTREZAS COMO PASAR ENTRE LAS PIERNAS O
TRAS LA ESPALDA.




» ACCION DE TOMAR EL BALON Y PRESIONARLO CON LOS DEDOS PARA NO PERDER
DE LA POSESION DE ESTE.




» LANZAMIENTO

» ACCION DE ARROJAR EL BALON EN DIRECCION AL ARO. SE PUEDE REALIZAR
DESDE EL AREA CIRCUNDANTE AL ARO, CON UN GESTO TECNICO MAS DEFINIDO,
0, ABAJO DEL ARO DE FORMA MAS LIBRE.




» REALIZAR MOVIMIENTOS QUE MEJOREN LA POSESION Y EL CONTROL DE UN
BALON.

REALIZAR 50 BOTES EN EL LUGAR, CON MANO DERECHA
REALIZAR 50 BOTES EN EL LUGAR, CON MANO IZQUIERDA
REALIZAR 50 BOTES ALTERNANDO MANO IZQUIERDA Y DERECHA

REALIZAR UNA MARCHA CORTA (5 MTS APROXIMADAMENTE) BOTANDO EL
BALON CON MANO DERECHA

REALIZAR UNA MARCHA CORTA (5 MTS APROXIMADAMENTE) BOTANDO EL
BALON CON MANO IZQUIERDA
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DESAFIO

REALIZAR 50 BOTES CONSECUTIVOS CON ALGUN TIPO DE DIFICULTAD, POR
EJEMPLO:

> 0J0S VENDADOS
> CON OBSTACULOS EN EL CAMINO
> SENTADO EN EL SUELO PASANDO ENTRE LAS PIERNAS.







