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Junto con saludarte, espero que tengas una excelente semana para que 
sigamos trabajando desde la distancia.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA 01
Demostrar control en la ejecución de 
las habilidades motrices básicas de 

locomoción, manipulación y estabilidad 
en diferentes direcciones, alturas y 

niveles; por ejemplo: atrapar un objeto 
con una mano a diferentes alturas, 
desplazarse botando un objeto en 

zigzag y saltar, caminar sobre una base 
a una pequeña altura y realizar un giro 

de 360° en un solo pie.

BILateralidad
Manipulacion de implementos

Coordinacion

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Realizar movimientos de manipulación 

con balón.
Ejecutar

Coordinar



2. GUIA

 Manipulación del balón en baloncesto

El manejo del balón es sin duda un elemento fundamental para la 
practica de cualquier deporte que requiera de este. 
En especial, en el baloncesto se requiere de un dominio total del balón 
(con las manos) ya que si esto no se tiene, el balón podría escapar 
fácilmente del control del jugador. 



 Es fundamental conocer y sentir cada parte de nuestras manos 
para perfeccionar la manipulación de cualquier tipo de balón. Ya 
que cada movimiento o acción requiere en especifico una parte de la 
mano.
Por ejemPlo… Para recibir un Pase se debe activar la Presión de los 
dedos sobre el balón. Para TOMAR LA POSICION DE LANZAMIENTO SE DEBE 
POSAR EL BALON SOBRE LA PALMA DE LA MANO Y PARA ARROJAR EL BALON 
AL ARO SE DEBE RELAJAR Y EXTENDER LOS DEDOS.



Para mejorar nuestro control de balón hay 
una variedad de movimientos de diferentes 
dificultades.

La base de movimientos para tener un buen 
control, y, posteriormente jugar basquetbol, 
son:

➢ Pase 

➢ Bote (derecha e izquierda)

➢Agarre

➢ Pasar de mano en mano

➢ lanzar



 Pase

 Acción de arrojar el balón con una o ambas manos, el balon a un 
compañero/a



 Bote o dribbling

 Acción de hacer rebotar el balón con una mano (derecha o 
izquierda) repetitivamente sin perder el control de el.
Se puede realizar solo con una mano o bien cambiando de una mano a 
otra, también, agregando destrezas como pasar entre las piernas o 
tras la espalda.



 agarre

 Acción de tomar el balón y presionarlo con los dedos para no perder 
de la posesión de este.



 Lanzamiento

 Acción de arrojar el balón en dirección al aro. Se puede realizar 
desde el área circundante al aro, con un gesto técnico mas definido, 
o, abajo del aro de forma mas libre.



3.Tarea

 Realizar movimientos que mejoren la posesión y el control de un 
balón.

➢ Realizar 50 botes en el lugar, con mano derecha

➢ Realizar 50 botes en el lugar, con mano izquierda

➢ Realizar 50 botes alternando mano izquierda y derecha

➢ Realizar una marcha corta (5 mts aproximadamente) botando el 
balón con mano derecha

➢ Realizar una marcha corta (5 mts aproximadamente) botando el 
balón con mano izquierda



DESAFIO

Realizar 50 botes consecutivos con algún tipo de dificultad, por 
ejemplo:

➢ Ojos vendados

➢ Con obstáculos en el camino

➢ Sentado en el suelo pasando entre las piernas.



 *Recuerden hidratarse bien durante y después de la actividad, usar ropa 
cómoda y alimentarse bien en este largo proceso. 

 LES DESEO UNA GRAN SEMANA


